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�ीमती म�णबेन एम पी शाह कला आ�ण वा�ण� म�हला महा�व�ालय
 हे एसएनडीटी म�हला �व�ापीठाशी संल� महारा�� ातील प�हले महा�व�ालय

        महारा�ातील �ीमती नाथीबाई दामोदर ठाकरसी �व�ापीठाशी संल� �णून इ.स.१९५७ म�े
केवळ  ७ �व�ा�थ� नीसह माटंुगा सेवा मंडळाचे म�हला महा�व�ालय गुजराती मा�मातून सु� झाले. सेवा
मंडळ ए�ुकेशन सोसायटी ही शै��णक सं�ा (SMES) १९७१ म�े �ापन झाली. �ानंतर हे �ीमती
म�णबेन एम पी शाह कला आ�ण वा�ण� म�हला महा�व�ालय �ा नावाने महारा�ातील प�हले म�हला
महा�व�ालय �णून ओळखले जाऊ लागले. 
        �ीमती म�णबेन एम पी शाह कला आ�ण वा�ण� म�हला महा�व�ालयात १९८४ साली पदवी
अ�ास�मात कला �व�ाशाखेत समाजशा�, मानसशा� हे �वषय इं�जी मा�मातून तर �ह� दी �वभाग
आ�ण आंतर�व�ाशाखेतील गृह-अथ�शा� कला �व�ाशाखा आ�ण वा�ण� �व�ाशाखा सु� झा�ा.
१९९१ साली मराठी मा�मातून मराठी भाषा व समाजशा� हे �वषय �शक�व�ास सु�वात झाली. १९९४
रोजी म�हला �व�ापीठातील प�हला अ�ास�म संगणक अनु�योग, काया�लय �व�ापन, जा�हरात
आ�ण �व�� �ो�ाहन म�े यूजीसी (UGC) �ावसा�यक अ�ास�म,२००२ रोजी एनडीटी म�हला
�व�ापीठांतग�त �थम � यव� थापन अ� ययनांम� ये से� फ-फायनाि� संग �ॅ�ुएट �ो�ॅम आ�ण कमलाबेन
गंभीरचंद शाह मॅनेजम�ट �डीज (BMS) �वभाग सु� झाले. 
         २००४ साली मानसशा� (MA), वा�ण� (M.com) पद�ु�र पदवी अ�ास�म क� � तर
२०१० रोजी �ह� दी (MA) पद�ु�र पदवी अ�ास�म क� � सु� झाले. २००६ रोजी �ीमती कमलाबेन
गंभीरचंद शाह मास मी�डया (BAMM) पदवी अ�ास�म सु� करणारे हे प�हले महा�व�ालय आहे.
  २०१३ साली नॅक मू�ांकन दुस�ा च�ात महा�व�ालयास 3.61/4 (A Grade) �ा� झाली. २०१४
रोजी अकाउं�स, फायना� आ�ण इ�शुर�सह बीकॉम – से�-फायना��� ग(BAFI) सु� कर�ात
आले. २०१७ ला इं�जी मा�मातून अथ�शा� पदवी अ�ास�म सु� झाला.
           २०१९ रोजी �ीमती म�णबेन एम पी शाह कला आ�ण वा�ण� म�हला महा�व�ालय हे �थम
�ाय� म�हला महा�व�ालय �णून जाहीर झाले. म�हलांना दज�दार �श�णा�ारे �ांचे स�मीकरण
करणे. �ावलंबी,जबाबदार गृ�हणी,�ावसा�यक आ�ण स�म नाग�रक बन�वणे ही ��ी बाळगूनच
अ�ास�माची �नवड क�न १९५७ पासून जो अ�वरत शै��णक �वास सु� झाला तो आजतागायत.
म�हला �श�ण �े�ात सेवा मंडळ ऐ�ुकेशन सोसायटी ही शै��णक सं�ा नेहमीच अ�ेसर रा�हली आहे.



संपादक�य

डॉ. अच�ना प��
  �भार� �ाचाय�
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        आपले महा�व�ालय सेवा मंडळ सोसायटी संचा�लत �ीमती म�णबेन एम पी शाह कला
आ�ण वा�ण� �ाय� म�हला महा�व�ालय हे �ीमती नाथीबाई दामोदर ठाकरशी म�हला
�व�ापीठाशी संल� असे प�हले महा�व�ालय आहे. आप�ा महा�व�ालयास UGC STATUS
: College With Potential For Excellence हा दजा� �ा� झाला आहे. ‘महष� कव� उ�ृ�
महा�व�ालय २०१७-१८’ �ा पुर�ाराने महा�व�ालयास गौरवां�कत कर�ात आले.
‘�श�णा�ा मा�मातून म�हलांना स�म, आ��नभ�र आ�ण जबाबदार नाग�रक बन�वणे हे
महा�व�ालयाचे �ीद वा�च आहे. गेली  ६५ वष� सात�ाने शै��णक �े�ात काय�रत राहणे हे
महा�व�ालयाचे मोठे योगदानच आहे.  
        आप�ा महा�व�ालयाचे �ेय पूण��ास ने�ाक�रता मराठी �वभाग सात�ाने �य�शील
असलेला �दसतो. मराठी �वभागात सा�ह� �े�ाशी संबं�धत अनेक काय��मांचे, काय�शाळ�चे
आयोजन केले जाते. मराठी �वभागात ‘म�हला �व�ापीठाचा �ापना �दन ते मराठी भाषा गौरव
�दना’ पय�तचे सारे शासक�य काय��मांचे आयोजन केले जाते. वाचनाची आवड �नमा�ण
हो�ाक�रता ‘वाचन �ेरणा �दन’,‘वाचन सं�ृती’असे उप�म राब�वले जातात. तसेच म�हला
स�मीकरण हे महा�व�ालयाचे �ेय सा� कर�ाक�रता ‘शारदो�व �ा�ानमाले’चे
आयोजन देखील केले जाते. ‘प�का�रता ��श�ण वग�’ आ�ण ‘सं�ृत संभाषण वग�’ मराठी
�वभाग सात�ाने चाल�वत आहेत. महा�व�ालयातील अनेक �व�ा�थ� न�नी रा�ीय व
रा��रीय आंतरमहा�व�ालयीन �धा�म�े घवघवीत यश �मळवून मराठी �वभागाचे आ�ण
महा�व�ालयाचे नाव उंचावले आहे. आप�ा महा�व�ालयात आपण मातृभाषेतून �श�ण
�धान करतो आहोत �ाचाच खूप अ�भमान वाटतो.
          आता मराठी �वभाग �व�ाथ�न��ा सृजना�क लेखनास अ�धक वाव �मळावा
�ाक�रता ‘पालवी....नव चैत�’ हे ई-�नयतका�लक �का�शत करीत आहेत. �ा �काशना�ा
कामात माग�दश�न के�ाब�ल �ीमती वीणा �नमकर �ांचे �वशेष आभार. अशा �ा �ु�
उप�माक�रता  मराठी �वभागाचे खूप खूप अ�भनंदन करते आ�ण पुढील वाटचालीसाठी
शुभे�ा..! 
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कपाटातून डोकावून पु�क �णे मला 
�क�ेक म�हने झाले गं वाचलेच नाही तू मला ? 

मोबाईल �शवाय आता करमत नाही तुला
पु�क होते सोबतीला तू एकटी असताना 

मोबाईल आ�ापासून �वसरलीस का या �म�ाला ?
 

पूव� तू तर मला रोज रोज वाचायचीस
'पु�क माझे �म�' असे नेहमी �णायचीस 

��ेक सं�ाकाळ घालवायचीस पु�क वाच�ात
पण आता.....

�दवस घालवतेस Good Morning ते Good
Night टाईप कर�ात

प�ुतक

 
आता जुना झालो न् �णून वाचत नाही मला 

पण मा�ा�शवाय �वकास नाही तुझा 
मी आहे �ा जु�ा ना�ासारखा

नजर पडताच ता�ा होतील आठवणी जु�ा
��ेक पानांवर ओळीवर आहे रंगीबेरंगी खुणा

 
श�ां�ा दु�नयेत �वस�न जायचीस �तःला

उशीखाली घेऊन झोपायचीस मला
कथा-कादंब-यामुळे खरे जीवन कळाले तुला

पण या मोबाईलसाठी तू दूर केले मला 
 

पूव� तूझी नजर थांबायची ��ेक पानांवर
पण आता बोट �फरत आहेत मोबाईल ��नवर
वाच�ासाठी वेळ �मळाला तर पु�ा मला वाच

पडलो आहे कपाटात, मै�ी सांभाळत
तु�ाकडे एकटक पाहत

पु�ा मला वाचशील याच आशेत !
 

�वजया फडतरे
तृतीय वष�

मराठी �वभाग
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महासागराची
महानता 
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महासागर असे महाश��चे �माण 
सागरात ��त�ब� ब पाहते आसमान

ड�गरक�ा भेटीस तु�ा आतुर
�मलनाची कथा ��स� सव�दूर

लाटांवर लाटा �कना�ास धडकती
अ�धरपणे धरणीला अ�ल� गन देती

कोळी बांधवांना तुझा मोठा आधार
जा�ात अडकते मासळी बेसुमार 

ल�ावधी जलचर उदरात वसती 
मोती,मा�णक �कती र�े गवसती!

घाण पच�वतो सा�ा जगाची
थोरवी काय वणा�वी शु� �मठाची

मंथनातील हलाहल �शवाने पचवले
नीडर �ातं�वीराने इं�जांस नाचवले

व�न व�न �दसतो शु� फेसाळ
गभा�त दडलाय वावटळीचा जाळ

पेलवतो लीलया गलबतांचे धूड
भरती ओहोटी भ�ाट तुझे मूड

सूय��करणांना �ाशूनी तृ� होतो 
शीतलता चं�ाची �ेमाने �ीकारतो

सवा�थाने महासागर आहे महान
जलच� भागवी जगाची तहान

 
क�वृ� जसा जगती �मरवतो
क�सागर तसा इ�ा पुरवतो

 
अथांग हा महासागर जे�ा आटेल

अखंड धरती मृ�ूपंथ ते�ा गाठेल 
 

माधवी पवार
तृतीय वष� 

मराठी �वभाग 



�वराट सतरा करोडात गेला
धोनी पंधरा करोडात गेला
जगाचा पो�श� दा मा�
झाडावर लटकून मेला ||

अरे एखादी मॅच तु�ी
वावरात घेऊन पहा
शेतक�ाची �ज� दगी

एकतरी �दवस जगून पहा ||

खेळांडूसारखे करोड नको
फ� �पकमालाला भाव �ा
कृषीर� कृषीभूषण नको
फ� शेतक�ाला मान �ा ||

भारत कृषी�धान क� ��केट�धान
हाच मोठा �� पडतो

शेतकरी जगला काय मेला काय
सांगा कुणाला फरक पडतो ||

 
आकां�ा भोसले

माजी �व�ाथ�नी
मराठी �वभाग

 

शेतक�याचे हाल
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चौकटी बाहेरची ती.....

चौकटी बाहेरची ती....
रांधा वाढा उ�ी काढा,
रांधा वाढा उ�ी काढा यांत गंुतलेली ती
रांधा वाढा उ�ी काढा यांत गंुतलेली ती... 
चूल आ�ण मूल यात रमलेली ती....
चूल आ�ण मूल यात रमलेली ती 
धूरा�ा चार �भ� तीत आपल सुख मानणारी, 
जाणीव झाली �तला �त:�ा अ���ाची...

�तःच अ��� बन�व�ासाठी ती चौकटी बाहेर पडली.... 
�त: च अ��� बन�व�ासाठी ती चौकटी बाहेर पडली....
आ�ण �गती�ा वाटेवर ती चालायला लागली 
चौकटी�ा आत राहणारी ती

चौकटी�ा आत राहणारी ती....
वैमा�नक होऊन उंच आकाशात भरारी घेऊ लागली 
अहो...आकाशातच काय, 
ती तर क�ना चावला होऊन अंतराळातही पोहचली.
नाजूक,अबला,दुब�ल �णून �हणा�वले �जला....
नाजूक,अबला, दुब�ल �णून �हणा�वले �जला...
ती मेरी कॉम होऊन सग�ांना पंच �दला 

चौकटी�ा आत मुलांबरोबर खेळवणारी ती 
चौकटी�ा आत मुलांबरोबर खेळणारी ती सायना नेहवाल बनली.
मुलां�ा मागे धावणारी ती पी.टी उषा बनली
�जला फ� घरा�ा चार �भ� ती सांभाळा�ा�ा ��ीकोनातून बघायचा समाज
�जला फ� घरा�ा चार �भ� ती सांभाळ�ा�ा ��ीकोनातून बघायचा समाज
 �तने इं�दरा गांधी, ��तभा ताई पाटील होऊन देश सांभाळला.
अशी अनेक उदाहरणे चौकटी बाहेर�ा 'ती' ची 
एक ना अनेक उदाहरणे चौकटी बाहेर�ा ‘ती’ची... 
आता नाही ती अबला, आता नाही ती दुब�ळ.. 
आता खंबीरपणे उभी आहे ती चौकटी बाहेर....चौकटी बाहेर....

                                                                                                              दी�ा रा�ल कपुरे
                                                                                                              ��तीय वष� 
                                                                                                              समाजशा� �वभाग 

   

चौकटी
बाहेरची
ती.....

पृ� �मांक ४पालवी नव चैत�य वष� १, अंक १   म े २०२३



         �ावणात�ा मंगळागौरीतील पारंपा�रक सासर-माहेर, घर-आंगण �वषयावरील गा�ां
ऐवजी यावष� ‘मुली वाचवा’ या �वषयावरील गाणी घरोघरी �ण�ाचा चंग बांधला. �ा भारतीय
सं�ृतीत आईचे �ान अन�साधारण आहे, �ाच देशात हजारो मुल�चा ज�ापूव�च गळा
घोटला जातो. एक�कडे �ीची महती गायची, �त�ा आर�ा �णाय�ा आ�ण दुसरीकडे
�ी�ातं�ाचा गळा घोटायचा, हे आप�ा देशातच घडू शकतो. �ीला आपला पती
�नवड�ाचा अ�धकार नाही, आप�ा इ�ेनुसार गभ�धारणेचा ह� नाही, बाल�ववाहापासून
सती �थेसार�ा. अनेक �ूर �थांना शतकानुशतके ��यांना सामोरे जावे लागत होते. हे कमी
ठरावे �णून क� काय, माते�ा गभा�तील �ीअंकुर ज�ापूव�च खुड�ाचे काम आधु�नक
काळातील कंस�पी डॉ�र पैशा�ा लालसेपोटी करताना �दसतात. �ीकडे अजूनही भोगव�ू
�क� वा मुलांना ज� देणारी �णूनच पा�हले जाते. भारतीय मान�सकतेचा हा दोष आहे का ?  �ढी,
परंपरांना बळी पड�ाचे काम कायम ��यांनाच करावे लागते, समाजसुधारकां�ा �य�ामुळे
देखील ��यांची प�र��ती काही �माणात सुधारत गेली. उदा. राजाराम मोहन राय यांनी सती
�थे�व�� लढा �दला, महष� कव� आ�ण �ो�तबा फुले यांनी �ी�श�णाचा पुर�ार  केला तर
काही समाजसुधारकांनी बाल�ववाहाला �वरोध केला.
           शहरी भागाबरोबरच �ामीण भागात ही मुलगी नको ही मान�सकता असलेली कुटंुबे मोठया
�माणात असून, या कुटंुबाम�े �ी�ा मताला काडीचीही �क� मत नाही हे �ी�ूणह�े�ा
वाढ�ा �माणाव�न �दसून येते. या �े�ात काम करणा�ा म�हलांनी याबाबत अनेक उप�म
राब�वले. �व�ान शाप क� वरदान, असा �� नेहमीच उप��त राहतो, परंतू �ा �व�ानाने
मानवजातीवर उपकार करणारे असं� शोध लावेल �ा शोधाचा गैरफायदा मानवाने मानवासाठी
देखील केला जस े �व�ानाचा उपयोग क�न माणसाने अणुबॉ� बन�वला आ�ण लाखो लोकांचा
जीव घेतला. ‘सोनो�ाफ�’ म�शन हा असाच एक �व�ान�व�ार आहे. या तं��ानामुळे आई�ा
गभा�तील बाळा�ा आजारांसह अनेक गो�ी समजू शकतात, तसेच बाळाचे �ल� गही सहजपणे
समजते. नेम�ा याच गो�ीचा गैरफायदा आधु�नक डॉ�र घेतात आ�ण पैशा�ा लालसेपोटी
हजारो �ीगभा�चे बळी घेतात आ�ण अजूनही घेत आहेत. महारा�ात २०१८ साल�ा गणनेनुसार
१००० मुलांमागे ९१६ इतक� मुल�ची सं�ा झाली आहे. वा��वक लोकसं�ेतील ��यांचे
घटणारे �माण ही प�र��ती आजची नाही. १९८४-८५ म�े ७८,००० �ीगभ� हे गभ��ल� ग�नदान
क�न न� केले. �ानंतर मुंबईत ‘�सवपूव� गभ�जल परी�णा�दारे �ल� ग�नवड ��तबंध कायदा’
अ���ात  आला. ��तबंधा�क �नयम तयार करणारे महारा� हे देशातील प�हले रा� आहे.
१९८८ साली महारा�ात गभ��ल� ग-�च�क��वरोधात �नयम केला.    

घागर घमूु दे घमूु दे, 
मुलीचं पाऊल वाज ूदे....
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मोठया शहरांम�ेही वंशाला �दवा हवा, मुलगाच हवा या पारंपा�रक समजुतीचा पगडा असलेले
लोक आहेत. �ात गरीब-�ीमंत, �श��त-अ�श��त लोकांचा समावेश आहे तसेच आपली संप�ी
आप�ाच घरात राहावी असे, �ाथ� �वचार करणारे लोक देखील आहेत आ�ण �ां�ा मदतीला
सोनो�ाफ� स�टस�ही भरपूर आहेत. �ातील काही �ठकाणी गभ�पाताचे �कार घडून येतात व �ाचा
खच�ही जा� असतो. हा खच� �ामीण भागातील जनतेला परवडणारा नाही.
            सोनो�ाफ�सार�ा तं��ानाचा वापर क�न गभा�चे �ल� ग तपासायचे आ�ण मुलगी अस�ास
गभ�पात करायचा. या कृ�ामुळे पंजाब, ह�रयाणा, राज�ान, महारा� इ. रा�ातील मुल�चे �माण
वेगाने घस� लागले आहे. उठता-बसता शा�, फुले व आंबेडकर यांची नावे घेणा�ा राजका�ांनीही
या �वरोधात कधीच आवाज उठवला नाही �क� वा कोणतीही उपाययोजना देखील के�ा नाहीत.
प�ाने, उ� लोकांनी, सामा�-गरीब लोकांनी, समाजसेवी सं�ांनी, वैदयक�य �े�ातील मंडळ�ना,
�शासक�य �े�ातील कत��द� अ�धका�ांनी एकजुटीने, एक �वचाराने काय�रत झाले पा�हजे.
�तःबरोबरच इतरांची मान�सकता बदलली पा�हजे आ�ण पैशासाठी कळी उमल�ाआधी
मारणा�ा या डॉ�रांना कठीण �श�ा झाली पा�हजे. असे जर झाले तर न��च पुढ�ा जनगणनेत
मुल�चा ज�दर वाढेल आ�ण �ी�ूणह�ेचे �माण कमी होतील.

सृ�ी ��� बककर
तृतीय वष� 

मराठी �वभाग
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�व�छ भारत ! 
�े� भारत !

         माझा भारत देश जगातील सवा�त मोठे लोकशाही रा� आहे. भारताचा इ�तहास मोठा रोमांचक व
�ू�त� दायक आहे. �ाचीन भारतीय सं�ृती ही भारतीयांची सवा�त मोठी ठेव आहे. भारतात बोल�ा जाणा�ा
�व�वध भाषा भारताचे वै�श�य आहे. मा�ा भारतभूमीने अनेक नरर�ांना ज� �दला आहे. गौतम बु�, स�ाट
अशोक, छ�पती �शवाजी महाराज, �ातं�वीर सावरकर, भगत�स� ग, महा�ा फुले, महा�ा गांधीजी,
डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर, रव��नाथ टागोर, सरो�जनी नायडू, �ामी �ववेकानंद, संत गाडगेबाबा �ा सव� महान
�वभूत�नी गौरवा�द ठरलेला माझा भारत महानच आहे. 
            भारताचा भूगोल हा वै�व�पूण� आहे. मोसमी वा�ांचे वरदान, �हमालया�ा मायेची पाखर आ�ण गंगा,
यमुना,कृ�ा, गोदावरी अनेक नदयांची मायाममता यावर माझी मातृभूमी पोसलेली आहे. भारतावर �नसगा�चा
तर वरदह�च आहे. याच �नसगा�चे व माणसाचे एक संुदर नाते आहे. �नसग� व मानव हे एकमेकांना पूरक होते.
माणूस एक बी पेरतो आ�ण �ातून शंभर कोटी धा� �नमा�ण होते. माणसे झाडे-पाने-फुले वाढवतात आ�ण
मग �हच झाडे माणसाला रसाळ फळे देतात. नदीला मानव माता मानतो आ�ण नदी माणसाची तहान भागवते
असे हे पर�र सामंज� होते. परंतु औदयो�गक �ांतीमुळे माणसाने सारा समतोल �बघड�वला. च�ा�ा
शोधानंतर एका पाठोपाठ वाहने आली, माणसाची गती वाढली, पण हवा �दू�षत झाली. आकाशातील दू�षत
हवेचे ढग पावसाळी ढगांवरही मात करतात. �गर�ा, कारखा�ांची �न�म� ती झाली आ�ण मग �ांचे दू�षत
पाणी न�ांत सोड�ात आले. न�ांचे पाणी दू�षत झाले. �ा सा�ाला कारणीभूत ठरली ती आपली वाढती
लोकसं�ा. 
          भारताची लोकसं�ा आता अ�ा�ा प�लकडे गेली आहे. �ामुळे जंगलतोड, पाऊस कमी, ज�मनीची
धूप सतत चालू आहे. पोटा�ा मागे लागलेला समाज शहराकडे धावू लागला. �ामुळे शहरातील झोपडप�ी
वाढली. आ�शया खंडातील सवा�त मोठी झोपडप�ी �णजे ‘धारावी’ झोपडप�ी. हया सग�ामुळे �चंड
�माणात अ��ता �नमा�ण झाली आहे. मंुगीपासून ग�डापय�त सव�जण धरतीची �कृती सांभाळ�ाचा
आटोकाट �य� करतात; पण माणूस मा� आप�ा बु��म�ेने आ�ण काय�श��ने पया�वरणाचा तोल �बघडवून
टाकतो आहे. वै�ा�नक �गती, औदयो�गक �गती करताना �ातून �नमा�ण होणारे �वनाशक घटक कसा व
कोणता -हास करीत आहेत हे सोयी�र�र�ा �वसरले जाते. �� हवा, �� पाणी, �� अ� यांची
��ेक �ाणीमा�ाला गरज आहे. पण याच गो�ीकडे आपण दुल�� करतो. आयुव�दात सां�गतले�ा व वषा�नुवष�
वापरत असले�ा अमू� वन�तीही न� झा�ा आहेत. 

 ‘‘भौ�तक �गतीचा आ�ा �ास
अ��ता करतो पया�वरणाचा –हास

गुदमरतोय चराचर सृ�ीचा �ास
मा� आ�ाला लागत नाही ��तेची आस’’
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              माणसांची सं�ा अ�वरत वाढत आहे. �ाचबरोबर मानव�न�म� त कचरा वाढत आहे. �ात न� न
होणा�ा �ा��कचा कचरा �हमालयापासून �ह� दी महासागरापय�त पसरला आहे. मानवच �वशु�
पया�वरणाचा श�ू ठरला आहे. आपले घर आ�ण आपला प�रसर �कती पर�रसंबंध आहे, हे मा�हत असूनही
आपण घर �� ठेवतो मा� आजूबाजूचा प�रसर �� ठे�वत नाही. आपला प�रसर �वशु� रहावा �णून
कधी कडु�ल� ब, तुळस, दुवा� यांची आवजू�न लागवड करीत नाही. पूव� संयु� कुटंुबात या गो�ी
वडीलमाणसांकडून लहानांपय�त के�ा जात असतं. आता मा�ा चौकोनी कुटंुबात यांना थाराच नाही.
�ाभा�वकच ही जबाबदारी आपली आहे. घर �� ठेवता तसेच आजूबाजूचा प�रसर �� केला पा�हजे.
तरच आपला समाज �� होईल. जे�ा आपण घर → कुटंुब → समाज → रा� → देश या साखळीचा
�वचार क� ते�ाच माझा देश �� देश �े� देश बनेल.
           भारत आ�ण पा�ा� देशामधील एक सग�ात मोठा फरक �णजे ��ता. ती शहरे इतक�
�� आ�ण सु�व��त कशी ? असा �� आप�ाला नेहमीच पडतो. आज आप�ा देशातील
साव�ज�नक �ठकाणांचा �वचार केला तर बसम�े, रे�े �ानकांवर, काया�लय, उ�ाने, र�ांवरील ग�ी-
बो�ात सव��  अ��ता आढळून येते. पय�टन�ळी गेलो तरी कुठे ही थंुकणे, पान खावून �पचकारणे,
�सगारेटची थोटके, खा� पदाथा�ची वे�ने, कागदाचे तुकडे, ���क�ा �पश�ा, बाट�ा सव�� �दसून
येतात. आप�ा न�ा �ा न�ा न राहता सांडपाणी वाहणारे गटार बनले आहे.
�� भारताचे �णेते महा�ा गांधीजी आ�ण उपासक लाल बहादूर शा�ी यां�ा मू�ांचा �वचार करता.
माननीय पंत�धान �ी मोदीजी यांनी ऑ�ो २०१४ रोजी �ा मो�हमेची सु�वात केली. �ासाठी एक
�दवस नाही तर ३६५ �दवस भारताला �� आ�ण �े� बन�व�ा�ा हेतूने �नरंतर �य�शील रा�हले
पा�हजे. या दोन महापु�षांचे �वचार हे केवळ एका �दवसापुरते मया��दत न रहाता ते रोज अंमलात आणले
गेले तरच माझा भारत देश �� भारत बनेल.
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        संत गाडगेबाबा यांनी �तः हाताम�े झाडू घेवून �ाम
��तेची मो�हम राबवली आहे. परंतु गो�ीचा आप�ाला �वसर
पडला आहे. आपण �ाथ� माणसे चांग�ा गो�ी लगेचच �वसरतो.
आपण सव� जबाबदारी सरकारवर टाकून मोकळे होतो. मला असे
�ामा�णकपणे वाटते क�, ही केवळ सरकारचीच जबाबदारी नसून
आपण आपले कत�� समजून आपण�न पुढे यावे. आज
लोकशाहीत आप�ाला पूण�पणे �ातं� �मळालेले आहे परंतु
�ातं� व �ा जबाबदारी सोबतच आपणांस आप�ा कत��ाचा
�वसर पडलेला आहे. लोक असे ही �णतात क�, मा�ा एकटयाने
काय होणार, मला असे वाटते आप�ापासूनच सु�वात �ायला
हवी. �कती जण आप�ा मुलांना ��तेचे मह� सांगतात ?
�ाचे अनुकरण करतात. तर याचे उ�र नाही असेच येईल. आज
आपण त�ण �पढी देशाचे भ�वत� घड�वणार आहोत. लहानांपासून
थोरांपय�त सवा�म�ेच ��ते�वषयी जागृकता �नमा�ण झाली
पा�हजे.
           आजकाल पया�वरण जप�ाची जाणीव �नमा�ण झाली आहे
असे मला वाटते. �ासाठी कायदे, �नयम केले गेले आहे पण ते
आचरणात येत नाहीत. वाहनासाठी आव�क पी.यू.सी चाचणी,
कारखा�ातील दू�षत पा�ाबदलची जबाबदारी, ओला कचरा-
सुका कचरा यांची �वभागणी या लहानसहान गो�ी क�न आपणाला
�वशु� पया�वरण �टक�वणे आव�क आहे. तशी �न�ा
लोकमानसात �जवली पा�हजे. ��ेक गो��चा उपयोग क�न
नैस�ग� क गो��चे जतन केले पा�हजे. संत तुकाराम �णतात,
‘वृ�व�ी आ�ा सोयरी |’ तर इं�दरा संत �णतात, ‘जरी वे�ढले
चार �भ� तीनी, या वृ�ांची मजला संगत’. सामा� माणूसही नेहमी�ा
�ासापासून, �वचारांपासून दूर जा�ासाठी हवापालट कर�ासाठी
शेवट थंड हवे�ा �ठकाणी �नसगा��ा सा���ातच जातो. असा हा
�नस�गही आपण जपला पा�हजे.
       सुजाण नाग�रक या ना�ाने अपणही आप�ा आसपासचा
प�रसर ��, संुदर बन�व�ासाठी �ा �� अ�भयान मो�हमेचा
�ीगणेशा क� या. हवी आहे फ� इ�ाश��, �ज�ीने
प�रणामकारक �य� आ�ण यो� सरकारी धोरण यां�ा बळावर
आपणही आप�ा पूव�जां�माणे आदश� व सु�व��त शहरे �नमा�ण
क� शकतो व इ�तहासात आपलेही नाव सामील क� शकतो.

आरती अडांगळे
�थम वष� 

मराठी �वभाग
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खरा  
िम�

�ाला आपण मनातले बोल न बोलता
कळतात 
�ा�ाशीच मनात खोल नाते बनते....
तो खरा �म�

जो आप�ाला आपण कोण आहोत व
काय आहोत
याची जाणीव क�न देतो... तो खरा �म�
जो आप�ा सुखात आ�ण दुःखात 
नेहमी सोबत असतो... तो खरा �म�

जो कोण�ाही श��वना आप�ा 
भावना ओळखतो... तो खरा �म�
जो आप�ा हजार चुका 
माफ करतो... तो खरा �म�

जो आप�ामुळे �कती दुखावला गेला
तरी आप�ावर जीव लावतो...
तो खरा �म�
असे खूप �म� असतात पण
जो आप�ाला शेवटपय�त
साथ देतो... तो खरा �म�

ई�री भोगल
��तीय वष� 

मराठी �वभाग
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नवरा मुलगा ल� क�न �ा�ा घरी पोहोचला,
ते�ा सवा�त �थम सवा�नी �वचारले क�, तूला

�ंडयात काय �मळाले ? नवरा मुलगा काही काळ
ग� बसला. 

मग नकळतपणे �ाला नववधू�ा रड�ाचा
आवाज ऐकू आला. 

ते�ा मा� �ाला  राहवले नाही. 
घरात �वेश करताच �णी मा�ा प�ी�ा

डो�ात अ�ू आले आता मा� मला बोलावेच
लागेल. 

आज ग� बसलो तर आयु�भर मा�ा प�ी�ा
डो�ात अ�ू पाहावे लागतील मला. 

मग नवरा मुलगा  �णाला, आज मी जगातील
सवा�त �ीमंत माणूस झालो आहे........ 

एका �प�ाने मला �ा�ा जीवापे�ा ��य
असलेली मुलगी �दली आहे.  

एका भावाने आपले �ेम �दले, ब�हणीने आपली
सावली �दली आ�ण एक आई जी जगाला सव�

काही देऊ शकते, पण आपली मुलबाळं देऊ
शकत नाही �ा आईने आप�ा कुशीत

खेळवले�ा मुलीला �दले आहे. आणखी काय
हवे आहे मला !!!

 
कुमुद देसाई

��तीय वष� 
समाजशा� �वभाग 

सवा�त
मोठा 
�ंडा
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युगांची बंधने सारी तशीही पाळते आहे
न�ाने कंुपणे काही, �तःला घालते आहे

�संगी भांडते थोडी कधी माघार घेते आहे
हवे ते घेऊनी बाक� नको ते टाळते आहे

नको �ा वाटेवरी पे�न पु�ा कांटे सारे तू
ठणकती पावले माझी जपूनी टाकते आहे

कुणाशी वैर ना माझे कुणाशी वाद ना माझा
कधी वैतागले जरी का मी �तःशीच भांडते आहे

तु�ा छायेत आले नी �तःलाच पारखते आहे,
हरवली नेमक� कोठे मी �तःला �तःम�े
शोधत आहे.

समृ�ी काकडे
अकरावी आट�स

मी 
माझी
सांगाती
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रा�  मला 
काय  देते ?

रा� मला काय देते
नकळतपणे जग�ाची आस देते ?

नवीन �वासाची एक पहाट देते
रा� मला काय देते ?

मनसो� रड�ास वेळे देते
�ावलंबी अस�ाची सकाळ देते

हा� राख�ाची �ह�त देते
रा� मला काय देते ?

का��नक जग फुल�व�ास वाव देते
�� पाह�ाची इ�ा �फु��त करते

रा� मला काय देते ?
आप�ाला आप�ाशी बोल�ास सवड देते

��वचारांचा माग� मोकळा करते
रा� मला काय देते ?

आप�ा मनातील खास ���स भेट�ाचा �ण देते
सुखदुःखां�ा �ह� दो�ावर मन हलके करते

रा� मला काय देते ?
 

�रतुजा यादव
��तीय वष�

मराठी �वभाग
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�वास
बाईपणाचा...!

बाईपणा�ा गो�ी वाचताना बाईवर झालेला
अ�ाय कळताच �तचा आत�ा आत �व�ोट
होतोय आज..

�त�ा कोव�ा म�दूला �झण�झ�ा येताहेत..
उ�ेक होऊ पाहतोय आत�ा �वचारांचा
रोजरोज.. �तची अव�ा फार नाजूक होत आहे..

�तला समजवावं लागत आहे मला
�ा काळातलं, ते ते प�रमाण..
बाई�ा आतून बाहेर सरकणार
आ�दमतेपासून ते अनादी अनंत काळापय�तच
प�रवत�न..

�तला �ावी लागते आहे एक �तची �तची �ेस
�त�ा जनरेशनची ओळखून कुवत..
�त�ा गळी उतरवण इत�ा सहज श� होत
नाहीत घटना, �था, वेदना, सल
आ�ण सम�ेवरचे उपायही.
होत आहे �चंड दमछाक

�ा �ा काळाची शमले�ा
आ�ण दमले�ा वेदनेचा इ�तहास �त�ापय�त
पोहोचवताना..

�क�ेक दशकांची बाईची गो�
�तला समजवावी लागेल आधी...
�ाची तयारी कर�ातच कदा�चत
माझं उरलेलं आयु� स�नही जाईल.

तरीही आज�ा ‘‘ती’’ ला काही ��ांची उ�रं
देऊच शकणार नाही मी

�तचा �� मा�ा �ाणांवर बेत�ासारखा
अन् उ�रं भू�मगत झा�ाचा सा�ा�ार होत
राहील अगदी शेवटपय�त मला..

इतकं सांगू शकते मी ठाम क�, बाई गं आता आ�ी
�वेशलो आमचं आयु�.
तु�ीही �दघ�काळ �सवासाठी तयार रहा

फ� तो तुमचा �सव आ�ण �वास �वेशताना
डोळस असू �ा.

        आनं�दता
�ा. �नम�ला शेवाळे

(पालक)
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गजा�
महारा�
माझा

होऊनी ह�ष� त गातो आ�ी थोरवी महारा�ाची
नमन तुजला करीतो आ�ी तू प�व� भूमी संतांची ||
            १  मे हा महारा� रा�ाचा �ापना �दन. याच �दवशी १९६० साली त�ा�लन पंत�धान पं�डत जवाहरलाल
नेह� यां�ा ह�े �तं� महारा� रा�ाची मु�त�मेढ रोवली गेली. पं�डतांनी यशवंतराव च�ाण यां�ा हाती
महारा�ाचा मंगलकलश �दला आ�ण न�ा महारा�ाची जबाबदारी सोपवली. तसा महारा�ाचा ऐ�तहा�सक,
सां�ृ�तक, सामा�जक वारसा फार मोठा आहे. राजक�य सभे�ा �ापनेपासून देशाला �ातं� �मळेपय�त आ�ण
�ानंतरही देशा�ा ��ेक �वधायक उप�मात महारा�ाने �हरीरीने सहभाग घेतला आहे. �ाचीन सं�ृतीचा वारसा
सांभाळतानाच देशा�ा �वकासातही मोलाचे योगदान �दले आहे. महारा�ाचा धा�म� क सुधारणांचा, सामा�जक,
सुधारणांचा इ�तहास �ेरणादायी आहे. रा�ाचे �व�वधांगी भाव�व� थ� करणारे आहे. महा�ा गांधीज�नी महारा�
�णजे काय�क�ा�चे मोहोळ अशा श�ांत महारा�ाची �शंसा केली. महारा� ही संत महंत, ऋ�ष-मुन�ची जशी भूमी
आहे तशीच शूरवीरांची ही आहे. या भूमीला परा�माची, �ागाची देश-�ेमाची परंपरा लाभली आहे �णूनच असे
�णेन,
पा�हलेस न तू परक�य  �क�य
झेल�ा �कती यातना 
उ��र�ा तुज, �शवबा आला
जाग�वली नवचेतना !
            हा तोच महारा� आहे �ा महारा�ाने मुघलांचे रा� �ीकारले नाही आ�ण �ा काळात �रा�ाचे ��
आप�ा डो�ासमोर ठेवले. आ�ण फ� डो�ांसमोरच ठेवले नाही तर आपले �ाण पणाला लावून रयतेसाठी
�रा�ाची �ापना सु�ा केली आ�ण सव�दूर सुरा� �नमा�ण केले. मा�ा राजांबरोबर असणा�ा माव�ां�ा या
�रा�ात आ�ण महारा�ा�ा �नमा�णात खारीचा वाटा आहे हे या कुणी �वसरता कामा नये.
संत �ाने�र, संत नामदेव, संत एकनाथ, संत तुकाराम, संत मु�ाबाई, समथ� रामदास अशा अनेक संतां�ा
मां�दयाळीने महारा� मनाचे संवध�न पोषण कर�ाचा �य� केला. सामा�जक �वचार �ज�व�ाचा �य� केला.
'हा�ा फुले, सा�व�ी फुले, छ�पती शा� महाराज, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर, महष� कव�, कम�वीर भाऊराव पाटील
यासार�ा समाजसुधारकांनी समाज �बोधनासाठी अपार क� घेतले. देशा�ा �ातं�ाचे �� पाहताना ��भा�षक
रा�ाचे एक श��शाली रा� �ावे, यासाठी लोकनेते बु�ीवादी, लेखक, प�कार यांनी मराठी भा�षक �देश एक�
आण�ाची क�ना स�ात उतरवली. एस. एम. जोशी, आचाय� अ�े, सेनापती बापट, अमृत डांगे, �बोधनकार
ठाकरे यां�ासह अनेकजण नवमहारा�ा�ा मो�हमेसाठी एक झाले आ�ण संयु� महारा�ाचे �� साकार केले.
महारा�ा�ा मातीचे, साज�ंगाराचे गुणवण�न अनेक ��तभावंतांनी, इ�तहासकारांनी क�न ठेवले आहे आ�ण ते
�णजे, 
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मूळभाषा मराठीतच
नांदते सवा�घरी
कपडे नवे ती धारण क�रते
बदलून वरचेवरी !
           आतापय�त महारा�ाने सा�ह�, कला, �श�ण, ��डा, सं�ृती, ना�, �च�पट, संगीत, कृषी, उदयोग,
संगणक, �व�ान अशा �व�वध �े�ात उ�ंुग भरारी घेतली आहे. आप�ा पूव�जांनी �दले�ा योगदानाची
जाणीव ठेवत वैभवशाली इ�तहास जपत �गतीची नवनवीन �शखरे पादा�ांत कर�ाचा �नधा�र आपण
करावयास हवा. कारण आप�ा महारा�ाचे ला�ल� हे अ�तशय अ��तीय, लाघवी, उदा� असे आहे महान
असे असणारे आपले रा� �णजे जणू आपली जननीच.
           अहो, आपला महारा� कसा घडला ? जे�ा जे�ा �हमालयाने हाक मारली ते�ा ते�ा स�ा�ी धावून
आला. उ�ल भ�वत�ाची आस धरीत, सहया�ी पव�तां�ा रांगांमधून नदयां�ा वाहणा-या खळखळ�ा
पा�ामधून, वे�ळ�ा �श�ांमधून तो पोलादी झाला. �व�ला�ा ओढीनं हजारो मैलांचा �वास करीत
वारक�ां�ा वारीम�े भजनात तन-मन �वस�न डोलू लागला. �ह� दवी �रा� �ापन केले�ा �शवबा�ा
लखलख�ा तलवारी�माणे �नध�ा छातीचा झाला संतां�ा अभंगांमधून, का�ांतून, भा�डांमधून कनवाळू
मायाळू बनला. लता दीद��ा �रांतून शेतक-यां�ा घामातून डोलणा-या �पकांतून महारा� मेहनती झाला.
गोरग�रबां�ा चटणी भाकरीतून, ब�लदान करणा�ा सै�नकां�ा र�ांमधून �ाने उभारी घेऊन आज हाच
महारा� ��ेकां�ा मनावर रा� करतोय आ�ण �ाचा ज��दवस १ मे हा आपण आप�ाच
वाढ�दवसा�माणे करतो. शाळा महा�व�ालये एक� येऊन भाषणे, गौरव गीते, आप�ा सं�ृतीचे दश�न
घडवणारे काय��म अगदी उ�ाहात करतात. ढोल, ताशे, नगारे, झांज, लेझीम ही सगळी वादये ज�ोषाने
वाजवली जातात. भगवा झंडा आकाशात ताठ मानेने उभा रा�न महारा�ाचे र�ण करतो.
           अशा सग�ा अ�ूत एकसंघ बाब�नी आपण महारा� �दन साजरा करतो. हा महारा� असाच कायम
मजबूत राह�ासाठी आप�ा सवा�ची मनगटे संकटांशी दोन हात करणारी हवीत, एकजूटीने राहणारी हवीत
तरच या महारा�ाचे खरे पा�व� हे जपले जाईल.

माधवी पवार
तृतीय वष� 
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